
 
 

 

 

 

 

 

 

CICLO DE CAPACITACIÓN 

PARA EL CONOCIMIENTO Y 

USO DE HERRAMIENTAS DE 

DESARROLLO PERSONAL Y 

PROFESIONAL.  

Enlace: 

CURSO SUPERIOR UNIVERSITARIO DE COACHING. 

https://extension.uned.es/actividad/idactividad/34357 

CURSO SUPERIOR UNIVERSITARIO DE PROGRAMACIÓN 

NEUROLINGÜÍSTICA. Enlace: https://extension.uned.es/actividad/idactividad/34359 

CURSO SUPERIOR UNIVERSITARIO DE GESTIÓN EMOCIONAL Y 

MINDFULNESS. Enlace: https://extension.uned.es/actividad/idactividad/34361 

Duración del ciclo: 210 horas. Duración de cada uno de los cursos: 70 horas.  

+INFO: info@zamora.uned.es o slozano@zamora.uned.es, teléfono 980 528 399. 

Plazas limitadas. Comienzo 17 de abril de 2024 (es importante reservar plaza, porque las dos 

pasadas ediciones se agotaron las plazas antes de finalizar el plazo de matrícula) 
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